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Program Podstawowego Kursu Instruktorskiego ERC

Miejsce: ..............

Czas

Minimalny czas
trwania zajec

(Basic Instructor Course)

Miejsce

Rejestracja
Powtérka BLS lub PBLS
Sala wykfadowa
60 — 90 min* Zajecia przeznaczone szcz?golnle dla uczestnikow, ktérzy ukonczyli kurs lub
podstawowy ponad 30 dni temu.
Gru
(czas zajec nalezy dodac do podstawowego czasu kursu BIC) Py
Wstep do kursu instruktorskiego
15 min - Przywitanie, przedstawienie celéw kursu BIC Sala wykfadowa
- Nauczanie BLS (PPT cz. 1)
Sesja nauczania umiejetnosci — pokaz w czasie rzeczywistym
Pokaz w wykonaniu instruktoréw lub z wykorzystaniem filméw z e-learningu BIC
45 min (jak tylko beda dostepne) Sala wyktadowa
Prezentacja — struktura nauczania os6b dorostych resuscytacji
(PPT cz. 2)
. . . . Sala wyktadowa
15 min Sesja n.alzlczanla umiejetnosci — pokaz prowadzony komentarzem lub
uczestnikdw
Grupy
) Nauczanie umiejetnosci — ¢wiczenia |
90 min Grupy
Wstep — Dialog — Zakonczenie
15 min Przerwa kawowa
) Nauczanie umiejetnosci — ¢wiczenia Il
90 min Grupy
Wstep — Dialog — Zakonczenie
30 -60 min Przerwa obiad
15 min Ocenianie — pokaz w czasie rzeczywistym Sala wyktadowa
10 min Ocenianie - prezentacja/wyktad Sala wyktadowa
Sala wyktadowa
15 min Ocenianie — pokaz prowadzony komentarzem uczestnikow lub
Grupy
45 min Ocenianie — ¢wiczenia | Grupy
15 min Przerwa kawowa
45 min Ocenianie — ¢wiczenia ll Grupy
10 min Pytania koricowe — podsumowanie kursu Sala wyktadowa
10 min Spotkanie kadry instruktorskiej kursu
15 min Certyfikacja i zakonczenie kursu Sala wyktadowa
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MODULY DODATKOWE
45 — 60 min Konserwacja manekinéw BLS i treningowych AED** sala wykfadowa
lub w grupach
30 —45 min Wykorzystanie technologii na kursach
45 — 60 min Nauczanie pracownikow ochrony zdrowia, oséb udzielajgcych pierwszej pomocy,
0s6b odpowiedzialnych za dzieci... (oraz szkolenie oparte na scenariuszach
dostosowanych do kazdej grupy docelowej)
45 — 60 min Inne

* Zajecia szczegolnie rekomendowane uczestnikom, ktérzy ukonczyli kurs podstawowy ponad
miesigc wczesniej (czas tego modutu liczony jest dodatkowo, poza czasem kursu BIC).
** Rowniez mozliwosé czyszczenia manekinédw, wymiany ptuc itp.
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