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Program Podstawowego Kursu Instruktorskiego ERC 

(Basic Instructor Course) 

 
Miejsce: …………………………….      Data: ……/……/20…………  

Czas 

Minimalny czas 
trwania zajęć 

Czynność Miejsce 

 Rejestracja  

60 – 90 min* 

Powtórka BLS lub PBLS  

Zajęcia przeznaczone szczególnie dla uczestników, którzy ukończyli kurs 
podstawowy ponad 30 dni temu.  

(czas zajęć należy dodać do podstawowego czasu kursu BIC) 

Sala wykładowa 

lub 

Grupy  

15 min 

Wstęp do kursu instruktorskiego 

- Przywitanie, przedstawienie celów kursu BIC 
- Nauczanie BLS (PPT cz. 1) 

Sala wykładowa 

45 min 

Sesja nauczania umiejętności – pokaz w czasie rzeczywistym 

Pokaz w wykonaniu instruktorów lub z wykorzystaniem filmów z e-learningu BIC 
(jak tylko będą dostępne)  

Prezentacja – struktura nauczania osób dorosłych resuscytacji 

(PPT cz. 2) 

Sala wykładowa 

15 min 
Sesja nauczania umiejętności – pokaz prowadzony komentarzem 

uczestników 

Sala wykładowa 

lub  

Grupy 

90 min 
Nauczanie umiejętności – ćwiczenia I 

Wstęp – Dialog – Zakończenie  
Grupy 

15 min Przerwa kawowa 

90 min 
Nauczanie umiejętności – ćwiczenia II 

Wstęp – Dialog – Zakończenie  
Grupy 

30 – 60 min Przerwa obiad 

15 min Ocenianie – pokaz w czasie rzeczywistym  Sala wykładowa 

10 min Ocenianie – prezentacja/wykład  Sala wykładowa 

15 min Ocenianie – pokaz prowadzony komentarzem uczestników 

Sala wykładowa 
lub  

Grupy 

45 min Ocenianie – ćwiczenia I Grupy 

15 min Przerwa kawowa 

45 min Ocenianie – ćwiczenia II Grupy 

10 min Pytania końcowe – podsumowanie kursu Sala wykładowa 

10 min Spotkanie kadry instruktorskiej kursu  

15 min Certyfikacja i zakończenie kursu Sala wykładowa 
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MODUŁY DODATKOWE 

45 – 60 min Konserwacja manekinów BLS i treningowych AED** 
Sala wykładowa 
lub w grupach 

30 – 45 min Wykorzystanie technologii na kursach  

45 – 60 min Nauczanie pracowników ochrony zdrowia, osób udzielających pierwszej pomocy, 
osób odpowiedzialnych za dzieci… (oraz szkolenie oparte na scenariuszach 
dostosowanych do każdej grupy docelowej)  

 

45 – 60 min Inne  

   

*  Zajęcia szczególnie rekomendowane uczestnikom, którzy ukończyli kurs podstawowy ponad 
miesiąc wcześniej (czas tego modułu liczony jest dodatkowo, poza czasem kursu BIC).  
** Również możliwość czyszczenia manekinów, wymiany płuc itp. 
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