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Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Informacje wstepne

Nagle zatrzymanie krazenia (NZK) jest czesto wystepujacym stanem zagrozenia zycia,
o specyficznym charakterze. Po pierwsze, jest to sytuacja, w ktorej nieodwracalne
uszkodzenie organizmu (ze $miercig wlacznie) nastepuje bardzo szybko, jezeli nie zostanie
udzielona pomoc. Po drugie, poszkodowanemu przechodzacemu NZK mozna udzieli¢ pomocy
w stosunkowo nieskomplikowany sposéb, ktéory kazdy jest w stanie opanowac.
Po trzecie, jest to stan, w przypadku ktérego wypracowano szczegbélowe metody postepowania
izgromadzono znaczny zasOb wiedzy, jednak bariera do osiagniecia maksymalnej
skuteczno$ci jego leczenia jest niska $wiadomos¢ spoleczna.

Podstawowym narzedziem w leczeniu naglego zatrzymania krazenia jest urzadzenie
nazywane Automatycznym Defibrylatorem Zewnetrznym (AED) — prosty w obsludze
sprzet instruujacy $wiadka zdarzenia o prawidlowym sposobie postepowania (za pomoca
odtwarzanych polecen glosowych), a takze pozwalajacy na blyskawiczne przywrocenie pracy
serca w sprzyjajacych warunkach. Skuteczno$¢ AED jest bardzo wysoka, jednak ich masowe
zastosowanie napotyka dwa podstawowe problemy: ludzie nie wiedza, gdzie te urzadzenia
sie znajduja i jak ich uzywac.

W zwiazku z powyzszym, w ramach Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland, powstal projekt ,,Iskra dla serca”, ktory stawia sobie za cel
zwiekszenie masowej skutecznosci zastosowania AED. Nasze dzialania opieraja sie na trzech
podstawowych filarach: edukacji, promocji i zwiekszeniu dostepnosci.

Zapraszam do zapoznania sie z naszg oferta — znajdg tu Panstwo szczegbélowe
informacje na temat naszej organizacji, planéw projektu, potrzeb oraz mozliwosci
wspolpracy. Mam nadzieje, ze nasza idea spotka sie z Panstwa zainteresowaniem i aprobata

i ze bedziemy mogli wspdlnie dziala¢ w celu jej realizacji.

Marek Dryzatowski
Koordynator lokalny projektu
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Organizatorzy

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
jest organizacja studencka o zasiegu ogodlnopolskim zrzeszajaca studentéow kierunkow
medycznych z 12 uczelni wyzszych.
Jest ona czlonkiem wiekszego
miedzynarodowego tworu — IFMSA
(International Federation of Medical
Students’ Associations), najwiekszej
IFMSA - POLAN na Swiecie organizacji studenckiej,
BN stask.ifpega-pl wramach  ktérej dziala ponad
1 000 000 przyszlych lekarzy.
Stowarzyszenie jest w swoich
dzialaniach apolityczne i samorzadne,
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nie osigga zyskow finansowych.
Jego aktywno$¢ polega na organizo-
waniu konferencji, szkolen, progra-
mow edukacyjnych i innych inicjatyw w zakresie zdrowia publicznego, dziatalnosci spotecznej

i podnoszenia jako$ci opieki medyczne;.

IFMSA-Poland stanowi §rodowisko, w ktérym studenci medycyny z calej Polski moga
dzialaé na rzecz innych oraz podnosi¢ swoje wlasne kwalifikacje z réznych dziedzin, a takze
wymienia¢ do§wiadczenia z realizacji projektow na arenie miedzynarodowe;j.

Dzialalno§¢ IFMSA-Poland opiera sie na szeSciu blokach tematycznych,
tzw. Programach Stalych:

SC PME Program Staly ds. Edukacji Medycznej SCOME
SC «» PE Program Staly ds. Praktyk Wakacyjnych SCOPE

SC}) RE Program Staly ds. Wymiany Naukowej SCORE

SC{¥ RA Program Staly ds. Zdrowia Reprodukeyjnego i AIDS SCORA
SC & RP Program Staly ds. Praw Czlowieka i Pokoju SCORP

SC ,‘j PH Program Staly ds. Zdrowia Publicznego SCOPH
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Program SCOPH

Program Staly ds. Zdrowia Publicznego SCOPH
zajmuje sie dzialaniami zwigzanymi z chorobami
cywilizacyjnymi, edukacja spoleczng dotyczaca
zdrowego stylu zycia i profilaktyki oraz innymi
inicjatywami  poruszajacymi problemy zdrowia

publicznego.
Projekt ,Iskra dla serca” jest realizowany .
wlaénie w ramach programu SCOPH, razem z innymi P u b l] C H ea lt h

akcjami, wséréd ktéorych na terenie wojewddztwa
Slaskiego mozna wymieni¢:

= ,Szpital Pluszowego Misia” — projekt skierowany do najmltodszych, majacy
na celu zmniejszenie leku dzieci przed wizyta u lekarza, oswojenie ich z badaniami
oraz pobytem w szpitalu;

» ,Wampiriada” — akcja studenckiego honorowego krwiodawstwa;

= Transplantacja — jestem na tak” — projekt poruszajacy kwestie Swiadomej
zgody na oddanie narzadéw do transplantacji;
sAntiTobacco” — inicjatywa naklaniajgca do rzucania palenia tytoniu;

» ,Serce masz tylko jedno” - projekt promujacy kompleksowa profilaktyke
choréb uktadu krazenia;

= _Kostek z klasa” — program edukacyjny dotyczacy osteoporozy, skierowany
zaréwno do dzieci, jak i 0s6b starszych;

= _,Mis$ pod szpitalng choinke” — akcja majaca na celu zbiérke funduszy i zakup
upominkéw dla dzieci przebywajacych w szpitalu podczas §wiat.

Program SCOPH ma bardzo szerokie spektrum dzialania, w jego ramach funkcjonuja
dziesiatki akcji w kazdym z dwunastu oddzialéw lokalnych IFMSA-Poland.
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Cele projektu, grupy docelowe

Projekt ,Iskra dla serca” jest skierowany do ogoélu spoleczenistwa na terenie wojewodztwa
Slaskiego — jednakze pod wzgledem podejmowanych dzialan, mozna wydzieli¢ w nim dwie
podstawowe grupy docelowe:

Miodziez

* Edukacja dotyczaca techniki udzielania podstawowej pierwszej pomocy (BLS),
ze szczegblnym uwzglednieniem AED, prowadzona w formie bezplatnych szkolen
na terenie szkot oraz uczelni wyzszych.

* Promocja pierwszej pomocy, zachecanie do samodzielnego poszukiwania
informacji na temat AED dostepnych w najblizszym otoczeniu uczestnikow.

» Rozwiewanie watpliwosci i dodatkowa edukacja zwigzana z naglym
zatrzymaniem krazenia oraz pierwsza pomoca.

Potencjalni swiadkowie NZK — ogdt spoteczenstwa

* Akcja popularyzacyjna prowadzona =za pomoca roéznych kanalow
informacyjnych, dotyczaca wiedzy o pierwszej pomocy, jej wagi i potrzeby
samoksztalcenia w jej zakresie:

e Rozdawanie ulotek i udzielanie informacji na ulicach miast;

¢ Plakaty informacyjno-promocyjne;

e Promocja w mediach;

e Umieszczanie informacji w Internecie, zaloZenie strony www projektu.

* Rozpowszechnianie wiedzy o dzialajacej w Internecie mapie AED realizowanej
w ramach partnerskiego projektu ,Ratuj z sercem” i zachecanie do zapoznawania
sie z informacjami zawartymi na stronie www.ratujzsercem.pl.

Poza powyzszymi celami, skierowanymi do poszczeg6élnych grup, mamy takze inne zalozenia,
ktore nie sa adresowane $cisle do konkretnych odbiorcéw Projektu, jednak stanowia rownie
wazny element jego realizacji.


http://www.ratujzsercem.pl/
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Aspekty prawnicze

Poza tematyka SciSle medyczng, projekt ,Iskra dla serca” stawia sobie takze za cel
poprawienie Swiadomosci spolecznej w kwestii regulacji prawnych zwigzanych
z udzielaniem pierwszej pomocy. Problematyka odpowiedzialno$ci prawnej w przypadku
blednie udzielonej pomocy lub mimowolnego zaszkodzenia osobie poszkodowanej podczas
resuscytacji jest slabo znana i stanowi zrédlo dodatkowego oporu swiadkéw NZK przed
udzieleniem pomocy.

Aby uzupehié¢ powyzsza luke w edukacji prozdrowotnej, IFMSA-Poland podjelo od
najwczeéniejszych etapow wspoélprace z Europejskim Stowarzyszeniem Studentéw
Prawa ELSA-Katowice. Dodatkowo, studenci Wydzialu Prawa i Administracji US
w Katowicach wykazali szczegélne zainteresowanie kursami pierwszej pomocy, dlatego
przeprowadzenie szkolen dla tej grupy odbiorcéw ma dla projektu priorytetowy charakter.

The European Law Students’ Association

KATOWICE

Inne cele

* Oznakowanie wybranych AED na terenie wojewodztwa $laskiego za pomoca
tablic informacyjnych celem ulatwienia ich znalezienia przez osoby postronne
w przypadku naglej potrzeby.

» Aktualizacja i uzupelianie danych internetowej mapy AED projektu ,Ratuj z
sercem” poprzez odwiedzanie miejsc przechowywania defibrylatorow i kontrole
ich stanu oraz dostepnosci.
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Organizacja projektu
Ramy czasowe

» Sierpien — listopad 2011:
¢ Pozyskiwanie patronatow;
Przygotowanie oficjalnej oprawy graficznej projektu;
Wstepny projekt strony internetowej, zapewnienie przestrzeni serwerowej;
Uruchomienie profilu akeji na portalu spoteczno$ciowym Facebook;
Opracowanie wstepnego planu szkolen i akeji promocyjnej;
Przygotowanie kosztorysu.
* Grudzien 2011 — luty 2012:
¢ Pozyskiwanie sponsoréw;
¢ Przeprowadzenie pierwszych pilotazowych szkolen w wybranych szkotach;
¢ Opracowanie konkretnych materialow graficznych (plakaty, ulotki,
materialy edukacyjne);
¢ Zaplanowanie akcji promocyjnych i przygotowanie listy szkolen;
¢ Uruchomienie strony internetowe;j.
* Marzec 2012:
¢ Weryfikacja kosztorysu pod wzgledem uzyskanych $rodkéw finansowych,
ewentualna modyfikacja planu dzialania;
Podzial rodkéw na poszczegoblne akeje i szkolenia;
Rozpoczecie akcji promocyjnej w mediach i Internecie;
Rozpoczecie serii szkolen oficjalnych;
Poczatek akcji oznaczania AED tablicami informacyjnymi;
Zebranie orientacyjnych informacji na temat wiedzy o pierwszej pomocy
wsrdd grupy docelowej (ankiety).
¢ Zbieranie informacji na uzytek mapy projektu ,Ratuj z sercem”.
» Kwiecien — maj 2012:
¢ Gloéwny etap akcji popularyzacyjnej, rozwieszenie plakatoéw, rozdawanie
ulotek i dzialania promocyjne na ulicach miast;
¢ Kontynuacja szkolen, kampanii medialnej i oznaczania AED;

* & & o o

* & & o o

¢ Zbieranie informacji na uzytek mapy projektu ,Ratuj z sercem”.
» Czerwiec 2012:

¢ Zakonczenie glownego etapu projektu i akcji promocyjnej;

¢ Weryfikacja uzyskanych wynikow, ocena;

¢ Przeslanie podziekowan i zdanie raportu wszystkim patronom, partnerom
i wspolpracownikom;

¢ Rozwazenie przeksztalcenia czeSci dzialan (np. szkolen) na tryb ciagly,
realizowany stale w ramach programu SCOPH IFMSA-Poland;

¢ Zamkniecie kosztorysu.
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Miejsce realizacji

Projekt jest realizowany w ramach Oddzialu Slask IFMSA-Poland, dlatego obejmuje swoim
zasiegiem miasta na terenie wojewodztwa $laskiego, szczegoélnie:

» Katowice

*  Chorzéw

= Gliwice

» Zabrze

*= Tarnowskie Gory
Dokladne miejsca realizacji projektu beda wustalane na biezaco, w zalezno$ci
od zainteresowania poszczeg6lnych szkét oraz wladz lokalnych.

Patronaty honorowe

U
M

J. M. Rektor Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
prof. dr hab. n. med. Ewa Malecka-Tendera

Marszalek Wojewddztwa Slaskiego
Adam Matusiewicz

Patronat Honorowy
Marszatek Wojewodztwa Slaskiego

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach E x
dr n. med. Jacek Kozakiewicz ‘9
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Prezydent Miasta Gliwice
Zygmunt Frankiewicz

GLIWICE

Prezydent Miasta Chorzow
Andrzej Kotala

Burmistrz Miasta Tarnowskie Gory
Arkadiusz Czech

Prezydent Miasta Katowice
Piotr Uszok

Patronat medialny

Projekt ,Iskra dla serca” zostal objety wylacznym patronatem medialnym
Telewizji Polskiej Katowice.

|T|V| 1 KATOWICE
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Patronat merytoryczny

Patronat merytoryczny nad projektem objela Polska Rada
Resuscytacji — wszystkie dzialania edukacyjne w ramach
akcji  ,Iskra dla serca” oparte s3a na najnow-
szych”Wytycznych 2010” wydanych przez te organizacje.

Nalezy jednakze =zaznaczy¢é, ze Polska Rada
Resuscytacji nie udziela certyfikacji na organizowane przez
IFMSA-Poland bezplatne kursy BLS/AED i organizatorzy
zwracajg uwage, ze kursy takie nie moga by¢ traktowane
jako pelna alternatywa dla oficjalnych  szkolen
prowadzonych na podstawie zasad Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Partnerzy projektu

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

\
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Europejskie Stowarzyszenie Studentow Prawa ELSA (The European Law Students'
Association) jest najwieksza na $wiecie niezalezng, apolityczng i dzialajaca w celach

The European Law Students’ Association

niezarobkowych organizacjg studencka zrzeszajaca
studentow prawa i mlodych prawnikéw.

Grupa lokalna ELSA Katowice wspolpracuje
z Oddzialem Slagsk IFMSA-Poland przy realizacji
projektu  ,Iskra

dla serca” w kwestiach

prawno-organizacyjnych oraz merytorycznych

KATOWICE

Inicjatywa spoleczna ,,Ratuj z sercem” to projekt,

(patrz: ,,Aspekty prawnicze”).

ktorego celem jest opracowanie

idbanie o aktualno$¢ internetowej, ogoélnodostepnej mapy AED obejmujacej swoim
zasiegiem calg Polske. Poza tym zajmuje sie on popularyzacja wiedzy o pierwszej pomocy

oraz defibrylacji.

Organizatorzy akcji ,Iskra dla serca”
wspOlpracuja z inicjatywa ,Ratuj z sercem”
poprzez wymiane informacji, pomoc w aktuali-
zowaniu danych o AED oraz wzajemna promocje
podczas realizowanych dzialan.

,Ratw

Z Serceme
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Ewaluacja

Po zakonczeniu glownego etapu akcji (patrz — ramy czasowe), wykonana zostanie analiza

przeprowadzonych dzialan pod katem:

Tloéci oznakowanych urzadzen AED,

Ilo$ci zorganizowanych szkolen,

Ostatecznego zasiegu i intensywno$ci akeji promocyjnej,

Szacowanej liczby odbiorcow,

Wrzglednej poprawy $wiadomosci nt. AED (na podstawie ankiet
przeprowadzonych przed i po akcji).

Analiza zostanie opublikowana w formie raportu na stronie internetowej Projektu, a takze

przestana do wszystkich partneréw i podmiotéw wspdlpracujacych przy jego realizacji.
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Kosztorys

Wariant podstawowy

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Koszty finansowe

L.p. Nazwa Cena jedn. | llos¢ Koszt
1 | Ulotki reklamowe' 0,04zt | 10000 358,00 zt
2 | Plakaty A2* 3,14 zt 100 314,00 zt
3 | Plakaty A3® 1,00 zt 500 500,00 zt
4 | Koszulki z logiem akcji (zakup)® 17,80 zt 6 106,80 zt
5 | Koszulki z logiem akcji (druk)® 24,00 zt 6 144,00 zt
6 |Broszury A4 ze sktadaniem, druk® 0,14 zt 5000 700,00 zt
7 | Tabliczki do oznaczenia AED”® 13,00 zt 130 1 690,00 zt
8 |Srodek do dezynfekcji’ 30,00 zt 4 120,00 zt
9 | Ankiety (ksero)' 0,06 zt | 3000 180,00 zt
10 | Materiaty promocyjne 0,50 zt 700 350,00 zt
11 | Materiaty promocyjne - bindowanie 1,50 zt 50 75,00 zt
12 | Tusz" 50,00 zt 1 50,00 zt
13 | Wynagrodzenie grafika 50,00 zt 1 50,00 zt
14 | Wynagrodzenie programisty 50,00 zt 1 50,00 zt
15 | Papier” 12,00 zt 1 12,00 zt
18 |Rejestracja loga akcji 1 770,00 zt 1 1 770,00 zt
Suma 6 469,80 zt
Koszty niefinansowe

L.p. Nazwa Cena jedn. | llos¢ Koszt
1 | Wolontariusze IFMSA-Poland" 15,00zt | 480 7 200,00 zt
2 | Szkoleniowcy IFMSA-Poland® 15,00 zt 600 9 000,00 zt
3 | Kursy BLS/AED dla szkoleniowcow IFMSA-Poland'’ 180,00 zt 10 1 800,00 zt
4 | Transport - 500,00 zt
5 | Koszty rozmow telefonicznych - - 500,00 zt
6 | Projektor multimedialny'® 1319,00zt | 1 1.319,00 zt
7 | Przestrzen serwerowa i domena dla strony www Projektu - 343,54 zt
8 | Materiaty biurowe 200,00 zt

Suma

20 862,54 zt

Suma catkowita

27 332,34 zt
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Wariant rozszerzony
Koszty finansowe
L.p. Nazwa Cena jedn. | llos¢ Koszt
1 | Ulotki reklamowe' 0,04zt | 10000 358,00 zt
2 | Plakaty A2® 3,14 zt 500 1570,00 zt
3 | Plakaty A3® 1,00 zt 1000 1.000,00 zt
4 | Koszulki z logiem akcji (zakup)® 17,80 zt 21 373,80 zt
5 | Koszulki z logiem akcji (druk)® 24,00 zt 21 504,00 zt
6 |Broszury A4 ze sktadaniem, druk® 0,14 zt 5000 700,00 zt
7 | Tabliczki do oznaczenia AED”® 13,00 zt 150 1.950,00 zt
8 |Srodek do dezynfekcji’ 30,00 zt 6 180,00 zt
9 | Ankiety (ksero)' 0,06 zt 3000 180,00 zt
10 | Materiaty promocyjne’’ 0,50 zt 1400 700,00 zt
11 | Materiaty promocyjne - bindowanie 1,50 zt 100 150,00 zt
12 | Tusz' 50,00 zt 2 100,00 zt
13 | Wynagrodzenie grafika 50,00 zt 1 50,00 zt
14 | Wynagrodzenie programisty 50,00 zt 1 50,00 zt
15 | Papier™ 12,00 zt 2 24,00 zt
16 |Fantom Little Anne 1 319,00 zt 1 1 319,00 zt
17 | AED szkoleniowy™ 2530,00zt | 1 2 530,00 zt
18 |Rejestracja loga akcji 1 770,00 zt 1 1 770,00 zt
Suma 13 508,80 zt
Koszty niefinansowe
L.p. Nazwa Cena jedn. | llos¢ Koszt
1 | Wolontariusze IFMSA-Poland" 15,00zt | 480 7 200,00 zt
2 | Szkoleniowcy IFMSA-Poland® 15,00 zt 600 9 000,00 zt
3 | Kursy BLS/AED dla szkoleniowcéw IFMSA-Poland'’ 180,00 zt 10 1 800,00 zt
4 | Transport - 500,00 zt
5 | Koszty rozmow telefonicznych - - 500,00 zt
6 | Projektor multimedialny'® 1319,00zt | 1 1.319,00 zt
7 | Przestrzen serwerowa i domena dla strony www Projektu = 343,54 zt
8 | Materiaty biurowe 200,00 zt

Suma

20 862,54 zt

Suma catkowita

34 371,34 zt
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Koszty finansowe

L.p. Nazwa Cena jedn. | llos¢ Koszt
1 | Ulotki reklamowe' 0,04zt |15000 537,00 zt
2 | Plakaty A2* 3,14 zt 2000 6 280,00 zt
3 | Plakaty A3® 1,00 zt 5000 5 000,00 zt
4 | Koszulki z logiem akcji (zakup)* 17,80 zt 51 907,80 zt
5 | Koszulki z logiem akcji (druk)® 24,00 zt 51 1224,00 zt
6 |Broszury A4 ze sktadaniem, druk® 0,14 zt 10000 1 400,00 zt
7 | Tabliczki do oznaczenia AED”® 13,00 zt 260 3 380,00 zt
8 |Srodek do dezynfekcji’ 30,00 zt 10 300,00 zt
9 | Ankiety (ksero)' 0,06 zt 3000 180,00 zt
10 | Materiaty promocyjne'’ 0,50 zt 1400 700,00 zt
11 | Materiaty promocyjne - bindowanie 1,50 zt 100 150,00 zt
12 | Tusz' 50,00 zt 2 100,00 zt
13 | Wynagrodzenie grafika 50,00 zt 1 50,00 zt
14 | Wynagrodzenie programisty 50,00 zt 1 50,00 zt
15 | Papier™ 12,00 zt 2 24,00 zt
16 | Fantom Little Anne 1 319,00 zt 2 2 638,00 zt
17 | AED szkoleniowy™ 2 530,00 zt 2 5 060,00 zt
18 |Rejestracja loga akcji 1 770,00 zt 1 1 770,00 zt
Suma 29 750,80 zt
Koszty niefinansowe

L.p. Nazwa Cena jedn. | llos¢ Koszt
1 | Wolontariusze IFMSA-Poland" 15,00 zt 720 10 800,00 zt
2 | Szkoleniowcy IFMSA-Poland'® 15,00 zt 600 9 000,00 zt
3 | Kursy BLS/AED dla szkoleniowcow IFMSA-Poland'’ 180,00 zt 10 1.800,00 zt
4 | Transport - - 500,00 zt
5 | Koszty rozmow telefonicznych - - 500,00 zt
6 | Projektor multimedialny'® 1.319,00 zt 1 1.319,00 zt
7 | Przestrzen serwerowa i domena dla strony www Projektu = 343,54 zt
8 | Materiaty biurowe 200,00 zt

Suma

24 462,54 zt

Suma catkowita

54 213,34 zt
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Przypisy

=

N ook e

®

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

format A6, 4+4, papier 135g blysk, druk offsetowy,

format A2, 4+0, papier 135g blysk, druk offsetowy,

format A3, 4+0, papier 150g kredowany,

T-shirt, czarny, 100% bawelny, gramatura 150g,

nadruk profesjonalny, wg cennika firmy Printix,

format A4 do DL, 4+4, papier 135g blysk, druk offsetowy,

wariant tanszy: standardowa tablica kierunkowa AED, PCV 4mm, grafika jednostronna,
wg cennika sklepu Primedic.com.pl,

wariant drozszy: format A4, plyta pleksi opal 3mm, grafika dwustronna kolor, z mocowaniem,
ECOLAB Skinsept Pur, plyn do odkazania skoéry, 350 ml,

ankiety dla uczestnikéw szkolen BLS/AED wprowadzajace do tematyki szkolenia, ksero
jednostronne cz/b,

Project Proposal projektu, druk cyfrowy kolorowy,

tusz cz/b HP 21,

papier offsetowy, ryza 500 arkuszy, A4,

defibrylator AED szkoleniowy Lifeline, zestaw z pilotem, kompletem elektrod, ladowarka,
wolontariusze bioracy udzial w akcji promocyjnej — roznoszenie ulotek, rozwieszanie plakatow,
edukacja ,na ulicy”, 15 z} za godzine/os.,

przeszkoleni czlonkowie IFMSA-Poland zajmujacy sie darmowymi niecertyfikowanymi
szkoleniami BLS/AED w wybranych szkolach i na uczelniach wyzszych, 15 zt za godzine/os.,
$redni czas trwania szkolenia — 3h, przewidywana ilo$¢ os6b na szkolenie — 4 os.,

podstawowe kursy BLS/AED certyfikowane przez Europejska Rade Resuscytacji dla
szkoleniowcow IFMSA-Poland prowadzacych darmowe BLS/AED w ramach akcji
»Iskra dla serca”,

rzutnik multimedialny BenQ MS510.
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Nasza oferta
Formy wspotpracy

Podstawowa interesujaca nas forma wspolpracy jest wsparcie finansowe, przekazywane
narzecz IFMSA-Poland z zaznaczeniem jego wykorzystania do realizacji projektu
sIskra dla serca”.

JesteSmy otwarci takze na inne rodzaje pomocy, jak chotby udostepnienie
materialéw promocyjnych (broszury, dlugopisy, przypinki itp.), ktére moga
by¢ rozprowadzane podczas akcji popularyzacyjnych projektu i umozliwia nam trafienie
do szerszej grupy odbiorcow, a zapewnia Panstwu dodatkowa reklame.

Za udzielone wsparcie otrzymaja Panstwo status partnera akgcji ,,Iskra dla serca”,
co zostanie zaznaczone na stronie internetowej projektu i wszystkich materialach
przeznaczonych do publikacji. Inne formy przedstawienia Panstwa pomocy zaleza
od jej wielko$ci i zostang ustalone indywidualnie.

Szczegotowa oferta

*» Informacja w materialach szkoleniowych — mozemy umieéci¢ Panstwa logo
oraz krotka notatke w broszurach rozdawanych uczestnikom bezplatnych szkolen
BLS/AED (planowany naklad — 5 000-10 000 sztuk, format A4 skladany).

» Ulotki - oferujemy wydrukowanie Panstwa logo na ulotkach stosowanych podczas
akeji popularyzacyjnych (planowany naklad — 10 000-15 000 sztuk, format A6).

» Plakaty — zakladamy wydruk 100-2000 plakatéw formatu A2 oraz 500-5000
plakatow formatu A3 - na obu rodzajach istnieje mozliwo§é umieszczenia
informacji o Panstwa udziale w projekcie. Plakaty beda rozwieszane w widocznych
i uczeszezanych miejscach, aby zapewni¢ dotarcie do jak najwiekszej liczby odbiorcow.

» Reklama podczas szkolen - istnieje mozliwo$¢ powieszenia plakatu, baneru
lub ustawienia reklamy roll-up w miejscu prowadzenia szkolenia, co pozwoli
na dotarcie do jej uczestnikéw i szersza promocje wizerunku Panstwa firmy.

*» Dystrybucja materialow promocyjnych, dostarczonych przez Panstwa, razem
zulotkami i innymi materialami projektu (podczas szkolen oraz akcji
popularyzacyjnych na ulicach miast).

» Strona internetowa — umieszczenie informacji o Panstwa udziale wraz z logiem
na stronie glownej witryny projektu (iskradlaserca.ifmsa.pl — w przygotowaniu),
a takze ogloszenie Panstwa wkladu na profilu Facebook ,Iskra dla serca”.


http://www.iskra.ifmsa.pl/
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Informacja w mediach - dolaczenie
adnotacji o Panstwa udziale w materialach
natemat projektu przesylanych do mediow
(prasa, radio, telewizja, portale internetowe)

Logo na koszulkach - istnieje mozliwo$é
umieszczenia Panstwa logo na koszulkach

noszonych przez wolontariuszy IFMSA-Poland @
podczas akcji ,Iskra dla serca”, a takze

pOLAND
, IFMSA*
rozdawanych podczas szkolen (ostateczny :
wymiar uzalezniony od iloéci funduszy). s ome 0 ot 1
4 ctaltowsnie programu nauczania
JesteSmy otwarci na mozliwo$¢ sfinansowania SRR oot medycny w Afyce
Ochrona 2drowia spoleczenstw
przez Panstwa zakupu koszulek w wybranej Qoo gancy
Walka 2 HIv
przez Panstwa iloSci — beda wtedy mogli
Panstwo  zdecydowa¢, w jakiej formie WWW.slask.ifmsa ol

ma przebiega¢ ich dystrybucja.

Korzysci

* Pozytywny wplyw na wizerunek Panstwa organizacji;

* Mozliwo$¢ zaangazowania sie w inicjatywe o duzym wplywie na zdrowie
publiczne;

» Bezposredni efekt marketingowy dzieki umieszczeniu Panstwa logo na materia-
lach zwigzanych z akcja (plakaty, ulotki, broszury) oraz na naszej stronie
internetowej;

* Dystrybucja materialdbw promocyjnych;

*  Mozliwo$é¢ nawigzania dtuzszej wspolpracy z IFMSA-Poland.
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Podsumowanie

Jak pokazuja badania, skuteczno$¢ AED jest §ciSle zwiazana z czasem od zatrzymania
krazenia do wykonania defibrylacji. W $ciéle kontrolowanych warunkach, w ktorych
zmniejszono ten czas do ponizej 3 minut, skuteczno$¢ osiggala az 74%. Dla por6éwnania,
w Nowym Jorku zwloka w udzieleniu pomocy wynosi érednio 12,4 min. i przezywalno$c¢
osiaga ok. 1,4% (jest to roznica ponad 50-krotna).

Powyzsze liczby obrazuja, jak wielkie znaczenie w przeciwdzialaniu skutkom naglego
zatrzymania krazenia ma szybko$¢ dzialania. W sytuacji, kiedy o skutkach decyduja minuty,
nie mozemy traci¢ cennego czasu ani na zastanawianie sie, ani na dlugie poszukiwania
potrzebnego sprzetu — projekt ,Iskra dla serca” stawia sobie za cel zapobieganie
obu tym sytuacjom poprzez dostarczanie wiedzy, kreowanie odpowiednich reakcji
oraz poprawienie dostepu do prostego i skutecznego narzedzia w walce z NZK -
Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego.

Zwiekszanie iloSci AED w obecnej sytuacji nie ma decydujacego znaczenia — rzut oka
na dostepna pod adresem www.ratujzsercem.pl mape pozwala zauwazy¢, ze potrzebne
urzadzenia sa wszedzie wokol nas — po prostu o tym nie wiemy.

Dziekujemy serdecznie za zapoznanie sie z nasza oferta i mamy nadzieje, ze zechca
Panstwo wspdélpracowa¢ z nami w realizacji celow projektu, ktére sa dla nas niezmiernie
wazne i wartoSciowe. Liczymy zatem na pozytywny odzew z Panstwa strony oraz sluzymy

wszelkimi dodatkowymi informacjami w razie potrzeby.

Z wyrazami szacunku,

Organizatorzy


http://www.ratujzsercem.pl/
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Dane kontaktowe
Koordynator projektu ,Iskra dla serca”

Marek Dryzalowski
E-mail: m.dryzalowski@yahoo.pl
Tel.: +48 605 675 310

Prezydent Oddziatu Slask IFMSA-Poland

Daria Juraszek
E-mail: daria.juraszek@gmail.com
Tel.: +48 604 876 093

Prezydent IFMSA-Poland

Maciej Cyran
E-mail: prezydent@ifmsa.pl
Tel.: +48 601 649 612

Adres do korespondencji

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland

Oddziat Slask
Ul. Medykow 26, pokoj 8
40-752 Katowice
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Notatki



