
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne 
u dorosłych pacjentów COVID-19 

Postępowanie wewnątrzszpitalne

Wezwij zespół 
resuscytacyjny 

Poinformuj o COVID-19

Do defibrylacji 
(VF/VT bez tętna)

Do trzech defibrylacji 

Załóż ŚOI
 RKO przez 2 min 
Minimalizuj przerwy

Nie do 
defibrylacji 

(PEA/Asystolia)

Załóż ŚOI
 RKO przez 2 min 
Minimalizuj przerwy

Podczas RKO
• Zapewnij wysokiej jakości uciśnięcia klp
• Minimalizuj przerwy w uciśnięciach
• Podaj tlen
• Rozważ odwracalne przyczyny 4H i 4T

• Użyj kapnografię
• Ciągłe uciskanie klp gdy

zabezpieczone drogi oddechowe
• Dostęp donaczyniowy (IV lub IO)

• Podaj adrenalinę co 3-5 min

• Podaj amiodaron po 3. defibrylacji

Zalecane Środki Ochrony Indywid. 
Poziom 2 ŚOI
• Jednorazowe rękawice
• Jednorazowy fartuch
• Maska chirurgiczna płynoodporna
• Jednorazowa ochrona oczu

Poziom 3 ŚOI 
PGA (procedury generujące aerozol)
• Jednorazowe rękawice
• Jednorazowy fartuch
• Maska FFP3
• Jednorazowa ochrona oczu

Oceń rytm

Rozważ
• Obrazowanie USG
• Mechaniczne uciskanie

klatki piersiowej w trakcie
transportu/leczenia

• Koronarografia i
przezskórna interwencja
wieńcowa

• Pozaustrojowe RKO

Powrót 
spontanicznego 

krążenia

Opieka końca życia
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Udokumentowana rozmowa 
i decyzja dotycząca leczenia 

w stanie zagrożenia życia

Nieprzytomny bez 
prawidłowego 

oddechu 

Tak Nie

DNACPR

Natychmiastowa opieka 
poresuscytacyjna 

• Schemat ABCDE

• Docelowa SpO2 - 94-98%

• Prawidłowe PaCO2

• 12-odprowadzeniowe EKG

• Lecz przyczynę NZK
• Kontrola temperatury

docelowej
• PGA ŚOI jeżeli procedura

generująca aerozol
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