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Hipotermia terapeutyczna  

po zatrzymaniu krążenia 

• Bernard et al. 

• HACA Trial 



Wskazania 

• Pacjenci pozostający w stanie śpiączki 

po ROSC  

• Brak adekwatnej odpowiedzi na 

bodziec werbalny 

• Niezależnie od mechanizmu i lokalizacji 

zatrzymania krążenia  



Hipotermia terapeutyczna 

po zatrzymaniu krążenia 
 

14% → 42% Oddo et al.  

32% → 59% Busch et al.  

15% → 41% Kette et al.  

26% → 56% Sunde et al.  

 



Hipotermia terapeutyczna  

po zatrzymaniu krążenia 

Number needed  

to treat = 6 
 

 

 

Hypothermia for neuroprotection after cardiac arrest: systematic 

review and individual patient data meta-analysis. Holzer et al. 

Crit Care Med. 2005;33:414-418 



http://forum.prc.krakow.pl/ 

 



Hipotermia w Polsce 

Ankieta 

I.   Czy stosują Państwo 
terapeutyczną 
hipotermię po NZK? 

II.  U ilu pacjentów 
zastosowano tą 
procedurę? 

III. Jaką metodę 
schładzania Państwo 
stosują? 

IV. Jaką docelową 
temperaturę Państwo 
stosują? 

 

V. Jaki czas hipotermii po 
NZK Państwo stosują? 

VI. U jakich pacjentów, ze 
względu na mechanizm 
zatrzymania krążenia,  
stosowana jest 
hipotermia? 

VII. Czy stosujecie 
Państwo hipotermię 
terapeutyczna po NZK 
wdrażaną 
przedszpitalnie /w 
ramach Pogotowia 
Ratunkowego/? 



Hipotermia terapeutyczna  

Ankieta 2005 

• 290 OIT objętych 

ankietą 

• 237 OIT udało się 

uzyskać informację 

zwrotną (81,7%) 

• 18 z nich stosuje 

hipotermię (7,6%) 
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CZY STOSUJĄ HIPOTERMIĘ? 

Use of therapeutic hypothermia in Polish intensive care units 

P. Krawczyk, B.Frączek, E.Drab Resuscitation. Vol. 79 (2) November 2008 



Hipotermia terapeutyczna  

Ankieta 2010 

• 363 OIT objętych 

ankietą 

• 263 OIT udało się 

uzyskać informację 

zwrotną (72,5%) 

• 57 z nich stosuje 

hipotermię (21,7%) 
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CZY STOSUJĄ HIPOTERMIĘ? 



Ilu pacjentów? 

19% 

23% 

19% 

39% 
(1-5)

(6-10)

(11-20)

>20

39% 



Metody schładzania 

• 0,9% NaCl 4⁰C  – 8% 

• Worki z lodem  – 61% 

• Sprzęt    – 6% 

• Inne    – 24 % 



32-34°C 
67% 

Inna 
33% 

Temperatura docelowa 



<12h 
16% 

12-24h 
59% 

>24h 
25% 

Podtrzymanie hipotermii 



 

• Przedszpitalnie: 2 ośrodki 

• 96% ośrodków niezależnie od 

mechanizmu zatrzymania krążenia 

• 70 ośrodków deklaruje gotowość do TH 

• Bariery: brak protokołów, sprzętu… 

 

Hipotermia terapeutyczna  

Ankieta 2010 



Hipotermia terapeutyczna 

2005 vs 2010 

7,6% → 21,7% 



Hipotermia terapeutyczna 

–US 26%                                            (2248) 

–Non US /UK+Finlandia+Australia/ 36% 
 

• Therapeutic hypothermia utilization among physicians after resuscitation from cardiac arrest. Merchant et al. Critic. Care 2006;34:7 

–UK 28,4%                               (67/256 OIT) 
 

• Therapeutic hypothermia after cardiac arrest: a survey of practice in intensive care units in the United Kingdom. Laver et al. Anaesthesia, 2006; 
61: 873-7 

–US 13%                                         (33/256) 
 

• Induced hypothermia is underused after resuscitation from cardiac arrest: a current practice survey. Abella et al. Resuscitation 2005;64:181-6 

–Niemcy 38,5%                         (10/26 Uni) 
 

• Implementing the ILCOR guidelines on hypothermia after cardiac arrest. The German experience: still long way to go?Critic. Care 2006 10:407   

 

 

 

 

 



Hipotermia terapeutyczna 

–UK, Holandia, Austria, Szwecja, 
Norwegia 57% OIT (60% badanej grupy) 
/CA, ICP, SAH, stroke/  

European Survey on the use of induced hypothermia in  ICU’s in Europe. Boerrigter MG et al. Intensive Care Medicine 2006; 32 vS7 

–Kanada 50% (20% badanej grupy) 
 

• The use of induced hypothermia  after cardiac arrest : a survey of Canadian emergency   physicians. Kennedy  al. CJEM Mar 2008;10: 125-30 

–Czechy 47%  OIT (40% badanej grupy)                          
 

• Therapeutic hypothermia in cardiac arrest survivors: a survey of practice in the Czech Republic. Skulec et al. Resuscirtation June 2008 p 420 

–Chorwacja 9% OIT (3/33) 
 

• Nationwide survey of hypothermia  after  cardiac arrest in Croatia. Gornik et al. Resuscitation 2008 May ;77 supl. 

 

 

 

 

 



 

• UK 28,4% → 85,6% 
• Therapeutic hypothermia after cardiac arrest –implementation in UK intensive care units. Binks et al..Anaesthesia, 2010, 65, 260–

265 A.  

 

• Szkocja 85% 
• Uptake of therapeutic hypothermia following out-of-hospital cardiac arrest in Scottish Intensive Care Units. Sim et al..Anaesthesia 2008; 

63: 886–7 

 

• Finlandia 95% 
• Therapeutic hypothermia after cardiac arrest: implementation and outcome in Finnish intensive care units. Oksanen et al. Acta 

Anaesthesiologica Scandinavica 2007; 51: 866–71 

Hipotermia terapeutyczna 



 

Implementation of therapeutic hypothermia guidelines for post-cardiac arrest syndrome at a glacial pace:  

Seeking guidance from the knowledge translation literature. Steven C. Brooks Resuscitation (2008) 77, 286—292  



 

Implementation of therapeutic hypothermia guidelines for post-cardiac arrest syndrome at a glacial pace:  

Seeking guidance from the knowledge translation literature. Steven C. Brooks Resuscitation (2008) 77, 286—292  



Propozycja protokołu  

Indukcja: 

• Szybki wlew 0,9% NaCl 4°C 

(40ml/kg,300mmHg) 

• Schładzanie poprzez zwilżanie/parowanie 

(woda o temp. pokojowej + wentylator) 

• Płukanie żołądka – „ice water”,         

(500ml, 60ml strzykawka) 

Podtrzymanie – wentylator 

Ogrzewanie – bierne  
 

• A rapid, safe, and low-cost technique for the induction of mild therapeutic hypothermia in post-cardiac arrest patients  Kory et al. 

Resuscitation 82 (2011) 15–20 

 



 

• ROSC→ Target Temperature(TT) 134 min 

 

• Initiation Hypothermia→TT  60 min !!! 

 

• Cooling rate 2,6°C/h  
 

 

 

 

 

 

• A rapid, safe, and low-cost technique for the induction of mild therapeutic hypothermia in post-cardiac arrest patients  Kory et al. 

Resuscitation 82 (2011) 15–20 



 

 

 

 

 

 

Beth Israel Medical Center  

Manhattan, New York City, USA 

 



1. Lubuskie – 2 

2. Mazowieckie – 5 

3. Podlaskie – 4 

4. Warmińsko mazurskie – 0 

5. Kujawsko pomorskie – 4 

6. Pomorskie – 4 

7. Małopolskie – 2 

8. Świętokrzyskie – 2 

9. Lubelskie – 2 

10. Podkarpackie – 3 

11. Łódzkie – 4 

12. Dolnośląskie – 2 

13. Śląskie – 10 

14. Opolskie – 6 

15. Zachodniopomorskie – 1 

16. Wielkopolskie – 6 
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Ankieta 2010 



Hipotermia terapeutyczna  

po zatrzymaniu krążenia 
Podsumowanie: 

 

• Potrzeba implementacji wytycznych – 
identyfikacja barier  i możliwe interwencje 

 

• Opracowanie protokołów postępowania  
dotyczących terapeutycznej hipotermii 

 

• Optymalne wieloprofilowe postępowanie  
z pacjentami po ROSC 

 

 

 

 

 

 
 



• Dziękuję za uwagę! 


