Europejska
Rada
Resuscytacji
Wytyczne
COVID-19




Europejska
Rada
Resuscytacji
Wytyczne
COVID-19

Polska 3%
Rada *:&¢
Resuscytacji

www.prc.krakow.pl

B=- =¥ thum.: Janusz Andres

Grzegorz Cebula

Marta Dembkowska
Pawet Krawczyk



https://prc.krakow.pl/
https://www.kongres.prc.krakow.pl/

Rozdziat 8
Pierwsza pomoc

D. Zideman, A. Handley, T. Djarv, E. Singletary, P. Cassan,
E. De Buck, B. Klaassen, D. Meyran, V. Borra, D. Cimpoesu

» Wytyczne te wydano 24 kwietnia 2020, bedq one podlegac zmianom
wraz z rozwojem wiedzy i doswiadczenia w zakresie leczenia COVID-19.
Ze wzgledu na zréznicowany poziom zaawansowania pandemii mogq
istniec réZnice dotyczqce praktyki klinicznej w poszczegélinych krajach .

Pierwsza pomoc jest czesto kluczowa czescig postepowania w przypadku urazéw i nagtych
zachorowan. Pomimo aktualnych obaw zwigzanych z epidemia koronawirusa (COVID-19) i
koncentracjg na zapobieganiu jej rozprzestrzeniania i leczeniu chorych w spoteczenstwie nadal
wystepuja obrazenia i choroby niezwigzane z koronawirusem. Zapewnienie szybkiej i skutecznej
pierwszej pomocy moze zapobiec dodatkowemu obcigzeniu systemu opieki zdrowotnej,
umozliwiajgc zaopatrzenie prostych obrazen lub choréb na miejscu, bez wzywania karetki
pogotowia lub zabrania poszkodowanego do szpitala. Takie postepowanie moze réwniez
zapobiegad niepotrzebnemu narazeniu poszkodowanego na kontakt z wirusem.

Powazne obrazenia i choroby nadal wymagajg zapewnienia opieki medycznej, a ocena i leczenie
takich oséb nie powinny opdézniac sie z powodu obawy przed COVID-19.

Wprowadzono tylko kilka zmian w obecnie zalecanych protokotach pierwszej pomocy, z ktérych
wiekszos$¢ dotyczy zapobiegania lub minimalizacji ryzyka przeniesienia wirusa.

Podczas pandemii COVID-19:

-+ Zatodz, ze kazda poszkodowany jest osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 i odpowiednio do
tego postepuj. Poszkodowany moze nie mie¢ objawdw infekcji a mimo to by¢ nosicielem
wirusa.

- Jesli poszkodowany przebywa w jednym mieszkaniu z inng osobg moggca udzieli¢ pomocy i

jest zakazony wirusem SARS-CoV-2 to taka osoba prawdopodobnie juz zostata narazona na
kontakt z wirusem i moze by¢ gotowa udzieli¢ pierwszej pomocy.
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« Jesli przy poszkodowanym brak innej mieszkajacej z nim osoby:

» Kolejnosc¢ dziatan podejmowanych przy poszkodowanym przez swiadka zdarzenia, do ktérego

Postepuj zgodnie z krajowymi zaleceniami dotyczgcymi dystansu spotecznego, jesli to
mozliwe uzyj $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI).

Srodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, maski, ochrony oczu itp.) moga by¢
uzywane w kazdym przypadku udzielania pierwszej pomocy, ale zawsze nalezy
zachowac ostroznos¢, w celu ochrony poszkodowanego i osoby udzielajacej pierwszej
pomocy.

Wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy pracownicy powinni najpierw zatozy¢
$rodki ochrony indywidualnej (SOI) a potem, bez zbednej zwtoki, udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu.

Jesli poszkodowany reaguje i jest w stanie wykonywaé polecenia dotyczace
samodzielnego udzielenia sobie pierwszej pomocy, udziel porady z bezpiecznej
odlegtosci (2 m). Jedli poszkodowany posiada ostone twarzy / maske, zacheé go do
noszenia jej podczas udzielania pierwszej pomocy. Jesli cztonkowie rodziny chca
udzieli¢ poszkodowanemu bezposredniej pomocy mozna ich instruowaé w tym
zakresie. Niekiedy trzeba bedzie na miejsce udzielania pierwszej pomocy donies¢ np.
srodki opatrunkowe, bandaze itp.

Jesli poszkodowany nie reaguje lub nie jest w stanie sam udzieli¢ sobie pierwszej
pomocy, moze by¢ konieczne zapewnienie bezposredniej opieki. Jednak
poszkodowany i osoba udzielajaca pierwszej pomocy muszg zdawac sobie sprawe z
ryzyka przeniesienia infekcji.

doszto poza miejscem zamieszkania:

Natychmiast wezwij pomoc medyczna.

Jesli to mozliwe no$ rekawiczki, kiedy dotykasz i opiekujesz sie poszkodowanym.

Jesli mozesz no$ ostone twarzy / maske i rozwaz zatozenie ostony twarzy / maski na
twarz poszkodowanego.

Dotykaj tylko tego, co jest absolutnie niezbedne, pamietajgc, ze zaréwno
poszkodowany jak i wszystkie powierzchnie wokot niego mogg by¢ zanieczyszczone
przez wirusa.

Zapewnij tylko absolutnie niezbedng pomoc w celu ograniczenia czasu ekspozycji.
Moze to oznacza¢ wykonanie takich procedur jak kontrolowanie duzego,
zewnetrznego krwawienia, zatozenie opatrunku, podanie adrenaliny w amputko-
strzykawce, ocene przytomnosci poprzez potrzgsanie osobg i zawotanie oraz
odpowiednie utozenie poszkodowanego.

- Po zakonczeniu udzielanie pierwszej pomocy koniecznie:

Zdejmij i wyrzuci¢ wszelkie $OI

Doktadnie umyj rece goracq woda i mydtem przez co najmniej 20 sekund

Tak szybko, jak to mozliwe wypierz wszystkie ubrania

Badz przygotowany na kwarantanne i przestrzegaj krajowych wytycznych, jesli

wystapig u ciebie objawy COVID-19 po udzieleniu pierwszej pomocy

- W odpowiednich rozdziatach przedstawiono wytyczne dotyczgce prowadzenia resuscytacji

krgzeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci.
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